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DIPARTIMENTO PER LE POLITICHE GIOVANILI E IL SERVIZIO CIVILE UNIVERSALE

La psicologia nei giovani sportivi
WEBINAR DI CAPACITY BUILDING PER ALLENATORI

Provincia di Novara
Sabato 7 novembre 2020
ore 10:00 - 12:30

PROGRAMMA

Saluti istituzionali
IVAN DE GRANDIS, Consigliere provinciale allo Sport e Politiche giovanili,
Provincia di Novara

Formazione e sviluppo degli schemi motori di base, dalla nascita
ai 10/11 anni

D.SSA ROSALBA FECCHIO, Docente de//a Scuo/a Regionale del C.O.N.I.
Piemonte

La relazione con lo sportivo adolescente
DR. RICCARDO PARRINI, Psicologo Clinico e dello Sport

Motivazione e antifragilita nello sport di alto livello
DR. RICCARDO PARRINI, Psicologo Clinico e dello Sport

Dibattito e conclusione

Introducono e moderano
VALENTINA PORCELLANA e CRISTIAN CASTAGNO
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